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GUNCEL

: Siirmanset

Uyum Haftasi bashyor

Minik 6grencilerin okul heyecani basliyor. Uyum Haftasi 6ncesi ailelere seslenen Psikolog Dilek Kostekli,
uzun vedalarin, gizlice kaybolmanin ve cocugun korkusunu kiicimsemenin kaygiyi artirabilecegini soyledi.

7-11 Eyliil tarihleri arasinda gergeklestirilecek
Uyum Haftasi ile 6grenciler siniflari, 6gretmenle-
ri ve yeni okul diizeniyle tanisirken; yeni egitim
o0gretim yilinda uyum siirecine yonelik dnemli
yenilikler de hayata gecirilecek. Cumhurbas-
kanlig1 karart ve Milli Egitim Bakanligi (MEB)
duyurusu dogrultusunda, kamuda calisan ebevey-
nlerden birine ¢ocuguna okulda eslik edebilmesi
amacityla Uyum Haftasi boyunca giinde 3 saati
asmayacak sekilde idari izin hakk: taninirken;
MEB’in “Ailemle Okul Yolu Programi” ile uyum
calismalarinin kapsami genisletildi. 7-11 Eyliil
2026 tarihleri arasinda uygulanacak program kap-
saminda okul 6ncesi ve ilkokul 1. sinif 6grenci-
leri 5 giinliik, ortaokul 5. sinif 6grencileri ise ilk
defa 7-9 Eyliil tarihleri arasinda 3 giinliikk uyum
siirecinden gegecek. Ilkokul 1. siniflara yonelik
oryantasyon programinda ise “Giinliik Yagam
Becerileri”, “Ailem ve Ortak Degerlerimiz”,
“Cevre ve Siirdiriilebilir Yagsam” ile “Birlikte
Yagam Kiiltiiri” temalar1 ele alinacak. Siirmanset
Gazetesi’ne 0zel agiklamalarda bulunan Psikolog
Dilek Kostekli, Uyum Haftasi’nin ¢ocuklarin
okula giivenli bir baslangi¢c yapmasi acisindan
onemli bir siire¢ olduguna dikkat ¢ekerek velilere
onemli uyarilarda bulundu.

“UYUM SURECI BIR GOK BILINMEZLIK
BARINDIRIYOR”

Uyum Haftasi’nin temel amacinin ¢ocugun ev-
deki tanidik ve giivenli ortamindan ¢ikarak yeni
bir sosyal ¢evreye, 6gretmenine ve okul diizenine
glivenli bir bicimde uyum saglamasi oldugunu
soyleyen Psikolog Kostekli, okula yeni basla-
yacak ¢ocuk i¢in bu ortamin birgok belirsizlik
barindirdigint belirterek, “Uyum siireci, bu belir-
sizlikleri azaltarak ¢cocugun okul ortamini 6ngo-
riilebilir hale getirmesine yardimc1 olur. Cocugun
gliniin akigini 6grenmesi ve bir rutin olusmast
kaygisinin azalmasina katki saglar. Ayni zamanda
¢ocuk, anne-babasi disinda baska bir yetiskine,
yani 6gretmenine giivenebilecegini; arkadasla-
riyla birlikte olmayi, sira beklemeyi, paylasmay1
ve ihtiyaglarini ifade etmeyi deneyimlemeye
baglar. Burada 6nemli olan, ¢ocugun ebeveynle-
rinden ayrilig1 yasayarak ve giivenli bir bicimde
tamamlamasidir. Ebeveynin fark ettirmeden
ortadan kaybolmasi, ¢ocugun giiven duygusunu
zedeleyebilir. Ote yandan kapida uzun ve kaygili
vedalagmalar yapmak da ayriligi cocuk icin daha
zor hale getirebilir. Cocugun korkusunu kii¢iim-
semek, ‘Bunda korkacak ne var?’ demek ya da
aglamasini simariklik olarak degerlendirmek
dogru degildir. Ebeveynlerin s6z ve davranisla-
riyla ¢ocuga ‘Burada giivendesin. Ben gidiyorum
ama geri gelecegim. Sen bunu basarabilirsin’
mesajini vermeleri siireci kolaylastiran 6nemli bir
etkendir” diye konustu.

“YILLARCA SURECEK EGITiM HAYATININ
ILK ADIMI”

Bu haftanin ¢ocugun egitim hayatinin kalan kis-
mini1 nasil etkileyecegine iliskin degerlendirme-
lerde bulunan Kostekli, Uyum Haftasi’n1 ¢ocugun
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biitlin egitim hayatini tek basina belirleyen bir
donem olarak gérmenin dogru olmayacagini ifa-
de ederek, okul ile kurulan ilk iligkinin ¢ocugun
okula yonelik duygularinda 6nemli bir baslangig
olusturdugunu belirtti. Kostekli, “Cocuk okula
ilk adimlarinda kendisini giivende, anlasilmis

ve desteklenmis hissederse okul onun zihnin-

de yalnizca ‘basar1 gostermesi gereken bir yer’
degil; 6grenebilecegi, merak edebilecegdi, iliskiler
kurabilecegi bir ortam olarak yerlesir. Buna kar-
stlik cocugun yogun korku ve baskr altinda okula
baslamasi, 6zellikle bu siire¢ uygun bigimde des-

i

teklenmediginde, okula yonelik olumsuz duygu-
larin gelismesine zemin hazirlayabilir. {lerleyen
donemlerde okul reddi, yogun ayrilma kaygisi,
performans kaygisi ya da 6gretmen ve akran
iliskilerinde giicliikler gortilebilir. Ancak burada
tek bir haftanin bu sorunlarin dogrudan nedeni
oldugunu sdéylemek dogru degildir. Cocugun
mizaci, 6nceki deneyimleri, aile tutumlari, okul
ortami ve gelisimsel 6zellikleri birlikte degerlen-
dirilmelidir” ifadelerine yer verdi.

“COCUGU KANDIRMAYIN, GUVEN VERIN”
Uyum Haftasi’nda ebeveynlere diisen gorevler
hakkinda konusan Kdstekli, ¢cocuklarin yeni bir
ortama girdiklerinde dogrudan ebeveynlerinin
ylizlerine bakarak kaygi, tereddiit ve korkuyu ¢ok
hizl1 bigimde fark edebildiklerini ifade ede-

rek, bu nedenle anne-babalarin dncelikle kendi
duygularini kontrol etmeleri gerektigini soyledi.
Vedalasirken ¢ocugu kandirmak yerine durumu
onun da anlayabilecegi sekilde anlatmak gerek-
tigini belirten Kostekli, “Seni birakip markete
gidiyorum” gibi ger¢egi gizleyen ifadeler yerine,
“Simdi seni 6gretmenine birakacagim. Sen
okulda olacaksin, ben de sdyledigimiz saatte seni
almaya gelecegim” demenin daha saglikli olaca-
gin1 ifade etti. Vedanin miimkiin oldugunca kisa,
sicak, net ve kararli olmasi gerektigini vurgula-
yan Kdostekli, cocugun aglamasi halinde tekrar
tekrar geri donmenin, veday1 uzatmanin ya da
“Tamam, bugiin kalma” seklinde belirsiz mesajlar
vermenin ¢ocugun kaygisini artiracagini soyledi.
Bu kapsamda ilk giin ¢ocugun yaninda sevdigi
kiiciik bir oyuncak, aile fotografi gibi ona giiven
veren bir nesnenin bulunmasinin gegis silirecini
kolaylastirabilecegini belirten Kdstekli, agirt
korumaci tutumlardan da kaginilmasi gerektigini
dile getirdi. '"M.KURSAT ERCAN
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